
ЯК ОДЯГАТИ РЕСПІРАТОР

Заведіть Гумові смужки иа лицьову сторону респіратора

Закладіть долоню під смужки 
Повністю розведіть верхнє та мкжне крильця

Прикладіть респіратор до обличчя

Розташуйте нижню ("умову смужку нижче вух

Верхню смухху - иа потилнуо Слідкуйте, щоб смужки не перехрещувагмсь 
Видомулюй те положення верхнього та нижнього крилець респіратора, 

щоб вони комфортно і Щільно закривали перенісся та підборіддя 
Впевніться, що крильця но загортаються всередину респіратора

Обома руками обіжмігь носову перемичку по формі носа. 
Обтискання носової пластики за допомогою тільки одне! руки 

зазвичай мо дає достатній) щільного прилягання та знижує 
ефективність використання респіратора

Розрвияйто респіратор иа підборідді та щоках 
Зробивши декілька швидких вдихів та видихів, перевірте, 
чи між респіратором та иіюроо не просочується повітря


