WO POBUTU, AKLLO XTOCb 3 BALLUX
3HAMOMMUX OYMAE NPO CAMOIryYECTBO?

KoxHi 40 cekyHA Yy cBiTi BiAGyBaeTbcsi camoryb6cTBo.
Camory6cTBO MOXHA 3anoGirTu. ¥ posmMoBax Npo camorybcTeo
HeMde Hiyoro cTpawHoro. [UTAHHA HaA U0 TemMy He
CNpoOBOKYIOTb camory6cTBo. Hasnaku, 4HacTto uwe cnpuse
3HWKEHHIO TPMBOXHOCTI i AG€ AIOAMHI BiAYYyTTA, WO i
PO3YMIlOTb.

TPUBOXHI O3HAKMU TOrO, LLLO AFOAUHA CEPMO3HO 3AMUCAIOETLCS NPO CAMOTYBECTBO

v Norpo3u B6uTH cebe.
v' Ppaszu TMRy (AKLLO S TOMPY, HIXTO HE NepernMaTUMETbCA.

v MNMowykK 3aco6iB BYMHEHHS CAMOry6CTBA, HAMPUKAQA, CNPoGM OTPUMMATU MNECTULUAM,
BOTHEMNAAbHY 36poio a6o AikapcbKki npenapaTtu, a6o X nowyk B IHTepHeTi iHdopmauii npo
Cnoco6M NiTH 3 XXUTTA.

v’ MpOLLAHHSA 3 GAM3BKMMMU i APY35IMM, PO3AAYA LLIHHUX peYyeirt a60 CKAGACQHHS 3anoBiTY.

XTO NEPEBYBAE B IPYMI PUIUKY CKOEHHA CAMOTYBCTBA?

e Ti, XTO BXXEe HOMArascsA NiTH 3 XXUTTA.

e Ocobu, aKi CTPaXAQIOTb Aenpecielo a60 MAOTb AAKOFOAbHY 060 HAPKOTUYHY 3AAEXHICTb.

e Ocobu, fiKi CTPAXAQIOTb BOXKMM EMOLLIMHUM PO3AGAOM, HAMPUKACGA, B PE3yAbTATI BTPATH
6AU3bKOI AIOAMHU 60 pO3pPMBY BIAHOCHUH.

e Ocobu, sKi CTPAXACIOTb BiA XPOHIYHOro 60A10 a60 xBopobu.

e Ti, XTO nepexuB BiiMHY, HACUABCTBO, TPABMOTUYHUMU €EMi30A, XOPCTOKE MOBOAXEHHA abo
AUCKPUMIHALLIO.

e CouiaAbHO i30AbOBAHi 0CO6MU.

LLO BN MOXETE 3POBUTU

v' 3HAUTKU BIANOBIAHMM MOMEHT i Micue, Wo6 O06GroBopuUTU NMPOBAEMY 3 AIOAMHOIO, CYILLMAQABHI
AYMKM SIKOI BAC TypOyloTb. AauTe i 3p03yMITH, LLLO BU XOHETE BUCAYXATH Iii.

v Cnpo6yniTe NepeKkoOHATU AIOAMHY B HEOOXIAHOCTI 3BEpPHYTUCA 30 AOMOMOroio A0 dobaxiBLs,
HANPUKAGA, Aikaps, doaxiBus B cdoepi NCUXIYHOrO 3A0pPOB'A, NCuxoAora aGo cCouiaAbHOro
NPALIBHUKA. 3ANPONOHYUTE CXOAUTU PA3OM 3 HEIO HO KOHCYAbTALLIIO.

v' IKLLO BAM 3ACQETHCH, LLLO AIDAMHA B HeGe3newi i MoXe 3anoAisTn cobi WKoAY, He 3aAuanTe i
OAHY. 3BEPHITbCS 30 CMELiaAi30BAHOIO AOMOMOTIOI0 B CAYXXOU HEBIAKAQAHOT ME AUHHOI AONOMOTH
a60 B TeAedPOHHY CAYXOY eKCTPEHOI NMCUXOAOriYHOI AONOMOru, a60o X 3BEPHITbCA AO YAEHIB
CiMl.

v KULO AIOAMHQ, 3a Ky BU TypOyeTecs, XMBEe paA3oM 3 BAMM, NpubBepiTb 3 AOMy BCe, LLLO BOHA
MoOXe OU BUKOPUCTATU AAl HOHECEeHHA cobi WwKkoAu (HANPUKAGA, NECTULUAM, BOTHEMOAAbHY
36poto abo Aikapcbki npenapaTk).

v' He BTpA4amMTe KOHTAKT 3 AIOAUHOIO | PEryAIPHO LLIKABTECH, K Y Hel CNpaBu.

NAM'ATAATE: AKLWLO BAM 3AAETbCH, WO XTOCb I3 BALIKUX 3HAUOMUX AYMAE MNPO
CAMOTYBECTBO, MOTOBOPITb 3 HUM NPO LE. BUCAYXAMUTE LIO AIOAUHY BE3 OCYAY |
3ANPOMOHYMTE BALLY MIATPUMKY.

3a matepiaramm
BcecBiTHbOI OPraHi3dALLii OXOpoHU 3A0pPOB’A.




